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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

l. ZASADY OGOLNE
1. Sitownia czynna jest od poniedzialku do piatku w godzinach 7:00 — 21: 00 oraz w soboty w godz.08.00 — 16.00

2. Warunkiem korzystania z sitowni jest wykupienie biletu jednorazowego lub karnetu oraz zapoznanie si¢
z Regulaminem korzystania z sitowni i jego bezwzglgdne przestrzeganie.

3. Do bezptatnego korzystania z sitowni uprawniony jest weteran i weteran poszkodowany za okazaniem legitymacji
weterana lub weterana poszkodowanego na podstawie Art. 30a ustawy o weteranach dziatan poza granicami
panstwa /Dz. U. 2019 poz. 1569 z p6z. zmianami.

4. Bez zgody Administratora zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej,

W szczegolnosci dziatalnosci handlowej 1 ustugowej, rozprowadzania ulotek, oraz sprzedazy towarow.

5. Bez zgody Administratora zabrania si¢ prowadzenia treningéw personalnych. Administrator ma prawo odmowic

wstepu na sitowni¢ osobom nie stosujacym si¢ do niniejszego zapisu.
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6. Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogdlnych za wszelkie szkody wyrzadzone ich dziataniem.
7. Na terenie obiektu obowiazuje calkowity zakaz palenia tytoniu oraz papierosow elektronicznych.
Ponadto na terenie obiektu obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania alkoholu, srodkow dopingujacych,
sterydow, narkotykow i innych srodkoéw odurzajacych.

. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Z sitowni moga korzysta¢ wyltacznie osoby pelnoletnie z zastrzezeniem pkt. 2.

2. Mlodziez w wieku 15-18 lat, moze korzysta¢ z sitowni wylgcznie po wyrazeniu pisemnej zgody przez
rodzicow/opiekunéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ jest ztozenie prawidtowo wypelnionego
formularza stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

3. Uzytkownicy sitowni powinni dla wlasnego bezpieczenstwa wykonac badania lekarskie celem stwierdzenia braku
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen. Uzytkownicy nie posiadajacy zalecanych badan lekarskich
wykonuja ¢wiczenia na wlasne ryzyko i wlasng odpowiedzialnos¢!

4. Przed wykupieniem karnetu Uzytkownicy sitowni powinni poinformowaé obstuge sitowni o wszelkich
chorobach i dolegliwosciach zdrowotnych.

5. Uzytkownicy Sitowni za kazdym razem zobligowani sg posiadac:

e jednorazowy bilet wstepu lub karnet (wazny 1 miesigc od daty zakupu)

e zmienny strdj sportowy Oraz czyste obuwie sportowe

e recznik, przeznaczony wylacznie do treningu, ktory ze wzgledéw higienicznych przed rozpoczgciem ¢wiczen
nalezy rozktada¢ na urzadzeniach.

6. Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitowni¢ osobom nie posiadajacym odpowiedniego stroju
do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.

7. Trening na silowni moze trwa¢ maksymalnie 1.5 godziny.

OSIiR nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych spowodowany nadmierng ilo$cig ¢wiczacych
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. W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich powaznych problemoéw zdrowotnych nalezy
poinformowac instruktora przed zajgciami.

10.Instruktor ma prawo przerwaé trening jesli zauwazy, ze stan zdrowia osoby ¢wiczacej nie pozwala na dalsze
kontynuowanie ¢wiczen.

11.W pomieszczeniu sitowni moga przebywac wytacznie osoby ¢wiczace.

12.Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

13.Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac po sobie stanowisko i odtozy¢ sprzet na miejsce jego usytuowania.

14.Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Zauwazone usterki sprzetu
nalezy natychmiast zgtaszac¢ instruktorowi lub pracownikom obstugi.

15.Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzgt do ¢wiczen moga by¢é wykorzystywane wytacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

16. Uzytkownicy zobowigzani sag do zachowania porzadku w sitowni szatni oraz pomieszczeniach higieniczno —
sanitarnych oraz poszanowania wyposazenia sitowni.

17. Obstuga silowni ma prawo wyprosi¢ 0Soby, tamiace postanowienia niniejszego Regulaminu, bez zwrotu

uiszczonej oplaty.
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NA TERENIE SILOWNI ZABRANIA SIE:

uzywania wulgarnego jezyka,

agresywnego zachowania lub uzycia sity w stosunku do o0soéb trzecich

uzywania urzadzen oraz sprz¢tu treningowego w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem,

wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikéw (w szczegdlnosci ostrych
narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

wstepu osobom znajdujagcym si¢ w stanie wskazujacym na spozycie napojow alkoholowych Iub bedacych
pod wplywem substancji odurzajacych czy psychotropowych,

niszczenia wszelkich elementéw stanowigcych wyposazenie sitowni,

za$miecania i zanieczyszczania pomieszczen,

wprowadzania zwierzat,

wnoszenia przedmiotow utrudniajacych komunikacje w obiekcie.

UWAGA: NA SILOWNI OBOWIAZUJE ZAKAZ PRZYPROWADZANIA ZE SOBA DZIECIT !!!

ITII. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI

Podstawa do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.
Optata za wstep pobierana jest z gory wedtug aktualnego cennika i nie podlega zwrotowi.
Karnety sg wazne 1 miesigc od daty zakupu)

Bilet wstepu lub karnet nalezy zakupi¢ przed, a nie po wyjsciu z sitowni.

Karnety sg do nabycia w sitowni w godz.: 08.00 — 21.00

Emerytom i rencistom przystuguje 50 % znizka.

Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkow Regulaminu Sitowni.

IV. KARNETY

Karnety wazne sg 1 miesigc od daty zakupu.

Karnety nie podlegaja zwrotowi.

Nie wykorzystane wejscia nie przechodzg na kolejny miesiac.

Karnet uprawnia do wstepu na sitowni¢ W godzinach jej otwarcia oraz w okresie jego waznosci.

Niewykorzystane wejscia z winy uzytkownika lub zgubienie karnetu nie stanowa podstawy do zwrotu pieniedzy
lub przedtuzania wazno$ci karnetu.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uzytkownicy nieprzestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu oraz obowigzujacych na terenie obiektu
przepisow porzadkowych zostang wyproszeni z Sitowni bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.

Skargi i wnioski mozna zgtasza¢ bezposrednio do kierownictwa lub do Dyrektora tut. Osrodka w sekretariacie.
Wszelkie spory, ktore moga powsta¢ w wyniku niestosowania si¢ do niniejszego regulaminu begda rozpatrywane

i rozstrzygane przez Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubsku.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartoSciowe pozostawione w sitowni lub w szatniach.
Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania,
obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i zdarzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a takze powstate wskutek winy uzytkownikow.
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku nieprawidtowego korzystania

ze sprzetu i urzadzen sitowni.




